
 
 

 

 

 社労士事務所オフィス恩 代表 橋本 麻由美（はっしぃ） 

 特定社会保険労務士・キャリアコンサルタント 

 行動指針作りアドバイザー・承認コミュニケーター 

 日本褒め言葉カード協会インストラクター 

 持ち味ファシリテーター 

 日本ストレスチェック協会ファシリテーター 

〒540-0012 大阪府大阪市中央区谷町２丁目３番１号 第 2 ターネンビルディング 5F Mail: mail@sr-on.com 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

 

  紹介状なしで大病院を外来受診する場合の 

    患者負担が引き上げられています 

 原材料価格の高騰や円安により、食品や生活用品の度重なる値上げが行われています。帝国

データバンクの調査によれば、10 月は年内最多の値上げが行われる月となっていて、食品だけで

も 6,500 品目で値上げが行われるということです。一方、11 月以降の値上げは年内２番目の少

なさとなり、値上げの波はいったん落ち着く気配を見せています。 

 

◆紹介状なしでの大病院の外来受診も患者負担引上げ 

 この10月からは、紹介状なしで大病院を外来受診する場合の患者負担の引上げも行われてい

ます。 

これは、一部の病院への外来患者の集中を避けるため、一定規模以上の対象病院については、

紹介状を持たずに外来受診した患者等から徴収することとされている「特別の料金」が見直された

ことによるもので、対象病院の拡大も行われています。 

 

◆具体的な見直しの内容は？ 

「特別の料金」は、これまで医科の初診が 5,000円以上、再診

が 2,500 円以上でしたが、初診が 7,000 円以上、再診が

3,000 円以上へと引き上げられています。歯科でも、初診が

3,000円以上、再診が1,500円以上から、初診が 5,000円以
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ほぼ毎週、 

お鍋です・・・（笑） 
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先日、独居の母から電話がありました。「テレビが急につかな

くなった！」と。どうやら掃除をしていた時にテレビのコード

が抜けたらしく・・・コンセントではなく、テレビとつながっ

ている箇所が外れてたもよう。その差し込み口が全然わからな

いみたいで、写真撮ったり、ビデオ通話したりで説明するも解

決せず（笑）結局、車を飛ばして見に行くとなんのこっちゃな

い簡単なことでした      近いからよかったけど・・（笑） 

上、再診が 1,900 円以上へと

引き上げられています。 

対象病院としては、これまでの

特定機能病院、地域医療支援病

院（一般病床 200 床以上）に、

紹介受診重点医療機関（一般病

床 200床以上）が加えられてい

ます。 

厚生労働省では、この見直し

に伴いリーフレットを作成し、ま

ずは住んでいる地域の医療機関

を受診し、必要に応じて紹介を

受ける等、医療機関の機能･役

割に応じた適切な受診を行うよ

う、呼びかけています。 

 

【厚生労働省「紹介状を持たずに特定の病院を受診する場合等の「特別の料金」の見直しにつ

いて」】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_ 26666.html 

 

 

先月のオフィス恩の活動 

 陽明学講座をこの秋、受講しておりました。そして、課題を無事提出し、修了証をいただきました！！ 

陽明学との出会いはもう４～５年前になりますでしょうか・・・社労士の先輩が主催している「お母さ

んのためのしあわせ学」というところで月１回、学んでいます。仕事の都合で欠席することも時々あり

ますが、ほぼ欠かさず行ってます。心の学問なんですが、生きていく上で心の拠り所となっています。 

「本当はどうしたらいいかを知っている」。 

人は誰もが良心を持っていて輝かせることができるんだと学びました。 

 

  ～ON（オフィス恩）⇒ OFF（プライベート）～  

 

  

  

★今月の御朱印★ 

愛知県の熱田神宮です。 

初めてお参りさせていた

だきましたが、また伺い

たくなる素敵な場所でし

た。草薙館にも行ってみ

たいです。「たません」な

るものも初めて食べまし

た！(*^^*) 

では、また来月もよろしくお願いいたします！ 
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